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Parte especifica: Educacién fisica

1. Salud y relajacién
a. ¢Qué son las actividades fisicas suaves?
b. Propdn dos actividades de relajacién como forma de vuelta a la calma.

2. Condicién fisica y salud
a. Definicién y tipos de resistencia como capacidad fisica condicional.
b. Propdén un ejercicio practico donde se trabaje esta capacidad fisica
condicional.

3. Nutricién y actividad fisica
a. Criterios a seguir en la elaboracién de una dieta equilibrada. Cantidad de
calorfas diarias.
b. ¢Cudles son los principios inmediatos? sEn qué porcentaje deberian aparecer
en una dieta equilibrada?

4. Deportes
a. Describe los deportes colectivos de cooperacién-oposicion. Pon dos
ejemplos.

b. Describe los deportes individuales sin oposicién. Pon dos ejemplos.

5. Habitos y practicas sociales que perjudican la salud
a. Nombra tres efectos secundarios que la vida sedentaria puede provocar en
nuestro organismo.
b. ¢Qué efectos nocivos representa para el organismo el habito del tabaquismo?

Calificaciéon: Cada pregunta tiene un maximo de 2 puntos, repartidos a partes
iguales entre sus apartados.
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